
NAMKHAI
YESHI

ENSEIGNEMENTS DZOGCHEN
9 - 10 - 11 MAI 2025, À PARIS

SCANNER POUR  
INSCRIPTION ZOOM

SCANNER POUR  
INSCRIPTION EN SALLE

“ Namkhai Yeshi est  
le fils du grand  

maître Dzogchen  
Chögyal Namkhai Norbu  
et son étudiant dévoué. ”

BIOGRAPHIE

AUX SALONS DE L’AVEYRON
17 rue de l’Aubrac, 75012 Paris, France

PROGRAMME
VENDREDI 9 MAI DE 17 H À 18 H 

Yantra Yoga - Présentation et démonstration 

À 19 H
namkhai yeshi, conférence publique 

L’éveil intérieur, voilà pourquoi l’enseignement Dzogchen  
ne change pas l’individu de l’extérieur  

SAMEDI 10 MAI
8 H ouverture des espaces

 DE 8 H 30 À 9 H 30 
Yantra Yoga, Sessions  pour  

débutants et avancés 

À 10 H
NAMKHAI YESHI, enseignements 

 sur l’essence du Guru Yoga et  
la méditation dans le style  

du Dzogchen Longdé

DE 13 H 30 À 14 H
Temps pour des présentations 

d’associations et/ou projets

DE 14 H À 15 H 30
Danses Khaita,  

Introduction et pratique 

DE 15 H 30 À 17 H 30
L’essence de la pratique du Dzogchen :
 le Guru Yoga, la présence et travailler 
avec les circonstances. Igor Berkhin

DE 17H 30 À 18 H 30
La Danse du Vajra de l’Espace des 12 A  

Présentation et apprentissage

DIMANCHE 11 MAI
8 H ouverture des espaces

 DE 8 H 30 À 9 H 30 
Yantra Yoga, Sessions  pour  

débutants et avancés

À 10 H
NAMKHAI YESHI, enseignements 

sur l’essence du Guru Yoga et  
la méditation dans le style  

du Dzogchen Longdé

DE 13 H 00 À 13 H 30 
Temps pour des présentations 

d’associations

À 13 H 30 
Présentation du Projet des 108 Stupas.  

 Oliver Leick

DE 14 H À 15 H 30
Danses du Vajra : Présentation  

dansée de la Danse du Vajra pour le 
Bien des Êtres et pratique de la danse 

des 12 A

DE 15 H 30 À 17 H 30
Transmission des lungs et explications 
des pratiques de méditation enseignées 

par Chögyal Namkhai Norbu et 
Namkhai Yeshi. Arnaud Coquillard, Igor 

Berkhin et Oliver Leick.

 DE 17H 30 À 18 H 30
Danses Khaita


