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Pratiques régulières ou personnes contact en France 

Danses du Vajra ou Khaita 

 
     

ILE DE FRANCE 
 
Paris :  
Pratiques autogérées, bimensuelles, accessibles et réservées à toutes celles et tous ceux ayant 
déjà suivi un stage d’apprentissage avec une instructrice ou un instructeur. 
Contact : rouge.palrilingfr@gmail.com 
Lieu : Foyer Tolbiac, 234 rue de Tolbiac, Paris XIIIe. 
 
 
 

BRETAGNE 
 
Finistère : 
Logonna-Daoulas 
Association À l'Arbre Qui Danse 
Contact : Nadia   cadette@sfr.fr 
 
Rennes : 
Association Oddiyana 
Contact : 
e-mail : oddiyana.rennes@gmail.com 
Plus d’infos : https://oddiyana-rennes.fr/ 
Lieu : Complexe sportif des Longrais, Rue Gyorujbarat, 35235 Thorigné-Fouillard 
 

 
 

PAYS DE LA LOIRE 
 
Bernay Neuvy : 
Association Sky Dancing 
Contact : margaret.charroy@gmail.com 
Lieu : Salle d'activité Pierre Moreau, 2 rue du Petit Neuvy, Bernay-Neuvy en Champagne 72240. 
 
La Riche : 
Lieu : Dojo de Karaté du complexe sportif Paul Bert à LA RICHE (accès rue Ferdinand Buisson). 
Accessible depuis la gare de TOURS par les bus 3A et 3B direction LA PLEIADE, arrêt BUISSON. 
Contact : 06 58 75 50 32 ; contact@compagniedanseduvajra.org ; 
www.compagniedanseduvajra.org/ 
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NOUVELLE AQUITAINE 
 
Bordeaux : 
Contact : Carmen Rivas carmen.rivas.bordeaux@gmail.com 
 

 
 

OCCITANIE 
 
Dejamling (Cévennes) : 
Contact : dejamlingfr@gmail.com 
Pour les stages de Khaita : 
Contact : Sharina Técher sharina.techer@gmail.com ; 06 29 16 60 25 
 
Fauroux : 
Pratique hebdomadaire 
Lieu : Château de la Sègue 
Contact : Félix 07 54 25 05 22 
 
Montpellier : 
Contact : Lorraine Gaultier lorraine.gaultier@gmail.com 
 
Saint-Affrique :  
Association Danses Joyeuses Khaita 
Pratique hebdomadaire régulière entre Septembre et Juin 2024-2025 
Lundi 20h30-22h00 
Jeudi 15h30-18h00 
Contact : danseskhaita.staffrique@gmail.com 
Tel : 06 81 46 41 93 / 06 03 48 47 52 
Lieu : Maison de l'Education Populaire (MEP), 4 rue Frangi et Ortega 12400 Saint Affrique 
 
Villeneuve sur Tarn (81, entre Albi et Saint Affrique) : 
Pratiques de la Danse du Vajra une fois/semaine 
Contact Catherine Duez +33 6 14 39 80 48 
 
Villefranche de Conflent (66) : 
Pratique certains vendredis matin, ou autres jour possibles. 
Contact : komadevi3@orange.fr/ 04 68 05 26 16. 
Lieu : Salle des fêtes. 
 
 
 

PROVENCE ALPES COTE D’AZUR (PACA) 
 
Marseille :  
Contact pour les Danses du Vajra : 
Madeleine Doré bonheurdoccasion@hotmail.com 
Et Christine Perriguey 06 68 84 21 42 
Lieu : Salle Palama, CC La Parade chemin Palama, 13013 Marseille  
Contact pour les Danses Khaita : Sharina Técher 
sharina.techer@gmail.com 
Tel: 06 29 16 60 25 
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AUVERGNE RHONES ALPES 

 
Annecy : 
Contact : Manon au 06 26 05 74 91/ tengyaling.rouge@gmail.com 
Lieu : espace danse Daléas  
2 bis Rue Louis Chaumontel 74000 Annecy France 
https://www.daleas-danse.fr/ 
 
Karmaling (Haute-Savoie) : 
Pratique bi-mensuelle 
Lieu : Domaine d’Avallon, Institut Shangpa Karma Ling, à 45 minutes de Chambéry 
Contact : Joëlle   joelle.ossel@gmail.com ; 07 85 22 90 34 
 
Lyon :  
Contact : Patrick : 06 09 78 48 98 ou mala6973@netc.fr 
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