O, COMMUNAUTE DZOGCHEN
INTERNATIONALE
DEJAM LING

PROGRAMME DEJAMLING 2025

Inscriptions aux stages : Les stages avec un enseignant international nécessitent un seuil
minimal de participation, accompagné du paiement d’arrhes pour sécuriser votre
inscription. Ces arrhes permettent de couvrir les frais de transport de I’enseignant. Si le
minimum requis n’est pas atteint, le stage sera annulé et vos arrhes vous seront
intégralement remboursées.

Responsable de stage : Pour chaque stage, Dejamling recherche un-e responsable de
stage chargé-e de la préparation et de la gestion, a la fois en amont et sur place.

Cette personne sera responsable :

e de lacommunication avec les participant-e-s dés leur inscription (par mail ou whatsapp),
e de la coordination des repas, du transport et des hébergements,

e de I'accueil et de la gestion de I'instructeur (en amont et sur place),

e de I'enregistrement des paiements (idéalement savoir remplir un tableur type excel)
En échange : nuitées et repas offerts par Dejamling.

N’hésitez pas a proposer votre aide dés maintenant !

Contact : dejamlingfr@gmail.com



mailto:dejamlingfr@gmail.com

Janvier 2025

Du VENDREDI 24 AU DIMANCHE 27 FEVRIER : Retraite de Karma Yoga d’hiver

Février 2025

Du VENDREDI 21 AU JEUDI 27 FEVRIER : Retraite collective de Maha Karma Yoga (br(ler vieux
lungtas, grand nettoyage rituel, pratiques de purifications, harmonisation de Dejamling...)
pour les préparations de Losar

VENDREDI 28 FEVRIER : Jour de Losar £ Tashi Delek ! — bains d’étoiles, sang et serkyem,
tourner autour du Stupa, pratiques collectives, danses et célébrations, soupe divinatoire

Mars 2025

Du sameDI 1 AU DIMANCHE 2 MARS : Khaita et Momos avec l'instructrice Sharina Techer,
(dimanche jour auspicieux) accrocher Lungtas pour la prospérité et I’lharmonie de 2025

Du samEeDI 1 MARs AU VENDREDI 14 MARS : Retraite collective de Mandarava guidée par
Dzamlingar et les pratiquants sur place

Du samEDI 29 MARS AU DIMANCHE 30 IMIARS : Stage de perfectionnement des danses du Vajra a
Marseille avec Lorraine Gaultier

Avril 2025

Du SAMEDI 5 AU DIMANCHE 6 AVRIL : Assemblée Générale de Dejamling

Du VEDNREDI 19 AU DIMANCHE 21 AVRIL : Stage de Khaita sur la chanson & la danse de
Dzamlingar, terma de Chogyal Namkhai Norbu, avec Sharina Techer
Pour s’inscrire : https://forms.gle/ngfljetnsa7bve8aa



https://forms.gle/NqfLjEtNsa7bve8AA

Mai 2025

Du JEuDI 1ER AU DIMANCHE 4 MAI : Retraite de pratique de Yantra Yoga et Danse du Chant du
Vajra guidée par Prima Mai et Stella Rungen (Il est requis de maitriser la danse du chant du
Vajra ainsi que les bases du Yantra Yoga pour participer — places limitées)

Pour s’inscrire : https://forms.gle/Ax5RKaR5qJuBgPZf8

Du MERCREDI 21 AU DIMANCHE 25 MAI : Cours de pratique de contemplation
avec Steven Landsberg, instructeur SMS
(minimum 12 participants, uniquement en présentiel)

Sujet : La relation entre qui je suis et ce que je pourrais étre

Notre condition actuelle est largement influencée par les conséquences karmiques, les
émotions et les habitudes. D’un autre c6té, notre potentiel éveillé — qui n’a jamais été
absent un seul instant — se révele constamment a nous sous forme d’apparences
samsariques. En conséquence, nous sous-estimons notre potentiel éveillé et faisons des
tentatives désespérées pour réparer, ajuster et modifier ce qui, en réalité, nécessite
simplement d’étre laissé tel quel. Notre objectif devient une cible et notre chemin devient
un objet. Dans ce cours, nous explorerons les possibilités de libérer nos tensions en
relachant profondément nos efforts, en dénouant les nceuds de résistance, et en
reconnaissant I'union non-née du samsara et du nirvana. Ce cours sera principalement axé
sur la pratique. Bien qu’il y ait des moments de discussion, la majorité du temps sera
consacrée a des séances de pratique prolongées.

Pour s’inscrire : https://forms.gle/SN8h7TbmiRjD7Jcu9
Si vous voulez participer, inscrivez-vous dés maintenant. Si le minimum requis n’est pas
atteint avant le 21 Mars Le Stage sera annulé et les arrhes remboursées.

Juin 2025

Du VENDREDI 7 AU LUNDI 9 JUIN : Retraite collective toutes Danses du Vajra guidées par Lorraine
Gaultier et Carmen Rivas
Pour s’inscrire : https://forms.gle/8akqev2zxce523bs8

Du VENDREDI 20 AU DIMANCHE 22 JUIN : Stage de Yantra Yoga — pratique de préliminaires avec
focus sur les 8 mouvements pour purifier le prana (Lungsang) avec I'instructrice Margaux
Tsin

Pour s’inscrire : https://forms.gle/9NX3UfPDWcZiSVSL6
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Juillet 2025

Du VENDREDI 4 AU JEUDI 10 JUILLET : Stage de la premiére partie de la Danse du Chant du Vajra
avec Cindy Faulkner
Pour s’inscrire : https://forms.gle/1yevgylmiftgaqz96

JEuDI 10 JUILLET : Ganapuja pour la Nouvelle Lune

Du vENDREDI 11 AU LUNDI 14 JUILLET (JOUR FERIE) : Retraite collective de pratiques des Danses du
Vajra en présence de Cindy Faulkner

Du mARDI 15 AU DIMANCHE 20 JUILLET : Retraite collective fabrication de tsatsa de
Padmasambhava avec sa pratique, accompagnée par Magali Krakenberger

Septembre 2025

Du samEDI 20 AU DIMANCHE 21 SEPTEMBRE : Stage de Danse des 3 Vajras avec Lorraine Gaultier
Pour s’inscrire : https://forms.gle/2gknd|zj5nfvpcid8

SAMEDI 27 SEPTEMBRE : Paranirvana de Chogyal Namkhai Norbu

Octobre 2025

Du DIMANCHE 28 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 5 OCTOBRE : Retraite de Yantra guidée par
I'instructrice Marija Bajic

Du MARDI 7 AU DIMANCHE 12 OCTOBRE : Retraite de Tara guidée par Marija Bajic
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