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Retraite Palriling 2022 : 29/30 Avril et 1 Mai 2022

Paris time: 10:00-13:00 et15:00-17:00

Zoom avec traduction anglais, francgais, espagnol, italien, russe, chinois
Lieu : Espace Le Moulin, 48 rue du Fer-a-Moulin, 75005 Paris

Métro : Les Gobelins ou Censier-Daubenton

COMMUNAUTE DZOGCHEN
INTERNATIONALE

Ouvert a toute personne désireuse de recevoir la transmission des que cela sera possible

The Essence and Basic Principles of

the Mind Series (Semde)
Retreat with Igor Berkhin

29/30 April and 1st Mai 2022

The Mind Series (Semde) is the first of the three series of the
Dzogchen teaching related to the first statement of Garab Dorje:
“Directly understanding the nature of mind”. For direct understanding
we go from mind to the nature of mind discovering instant

presence as a non-duality of calm state and movement. The way

to develop this knowledge is explained through the four yogas or
contemplations of Semde. There are explanations related to different
capacities and also ways to overcome hindrances.

Mind and Beyond Mind
Open to all

“We should let the mind become relaxed, maintaining only a

clear presence of its natural condition, without getting distracted,
forgetting, or letting ourselves get wrapped up in our thoughts. When
the mind is naturally relaxed and present, it comes to itself in its
authentic State.”

Chégyal Namkhai Norbu

Recommended reading:

Rigbai Kujyug. The Six Vajra Verses. —The Teachings of Semde.
The Precious Ship by Longchenpa published as You Are the Eyes of
the World — The Four Contemplations of Semde.
An Introduction to the Practice of Contemplation

The Supreme Source

The Primordial Experience

Inscription

Tarif du stage 120 €
Tarif de soutien 150 € (your )

Acompte de 40 € a I'inscription

par virement bancaire a la banque Crédit Mutuel,

Lagny, France - Iban FR76 1027 8064 4000 0209 0070 135 -
Bic CMCIFR2A -

Contact
Aron Sasson. Tél. 06 70 45 60 27 / E-mail : rouge.palrilingfr@gmail.com

Open to anyone willing to receive the transmission as soon as possible

L'essence et les principes fondumentaux
de la série de I'esprit (Semdé).
Retraite avec Igor Berkhin

29/30 Avril et 1 Mai 2022

La série de I'esprit (Semde) est la premiére des trois séries de
I'enseignement Dzogchen liées a la premiére déclaration de Garab
Dorje : « Comprendre directement la nature de I'esprit ». Pour

la compréhension directe, nous allons de I'esprit a la nature de
I'esprit en découvrant la présence instantanée comme une non-
dualité d’état calme et de mouvement. La fagon de développer ces
connaissances est expliquée par les quatre yogas ou contemplations
de Semdé. Il y a des explications liées aux différentes capacités et
aussi aux moyens de surmonter les obstacles.

La retraite est basée sur plusieurs enseignements Semdé de
Chogyal Namkhai Norbu donnés publiquement a différentes
occasions. La retraite est principalement pour ceux qui ont
recu des enseignements Dzogchen de Chogyal Namkhai Norbu,
mais les personnes qui sont sérieusement intéressées et se
sentent un lien fort avec ces enseignements peuvent également
participer.

Lecture recommandée :

Rigbai Kujyug. Les Six Versets Vajra.

Les enseignements de Semde.

Le precieux bateau de Longchenpa publié sous le titre Tu es les
yeux du monde.

Les Quatre Contemplations de Semde.

Une introduction a la pratique de la contemplation

La Source Supréme

L’expérience primordiale

Motif a indiquer : Stage Igor Berkhin

*a payer en ligne par carte bancaire sur notre site sécurisé :
www.apayer.fr/asscdipalriling.

* Par Paypal : palrilingfr@gmail.com





