
 
 
 
 

 
DANSE DU VAJRA ET DANSE KHAITA 

 

 

 
Les dimanches  

HORAIRE KHAITA de 14h à 15h00 et  HORAIRE VAJRA de 15h à 18h00 
 

INSTRUCTRICE DE DANSE DE VAJRA : NADIA POUREAU  
ET AVEC  SIMONE SCHRIEK POUR KHAITA 

 
LIEU 

« JUSTE DEBOUT SCHOOL »,  
3, rue de l’Est, 75020 Paris. 3e étage. 
Métro 11 Jourdain / Métro 3 Gambetta 

Bus 26 ou 96 arrêt Pyrénées–Ménilmontant 
 
15 SEPTEMBRE 29 SEPTEMBRE 27 OCTOBRE     24 NOVEMBRE 

 

 
YANTRA YOGA, DANSE DU VAJRA ET KHAITA 

les dimanches, de 10h à 18h, ouvert à tous 
LIEU 

« JUSTE DEBOUT SCHOOL »,  
 

LE 13  OCTOBRE : YANTRA, LA DANSE DES 12A ,  DANSE DU VAJRA  ET KHAITA   
       

10 NOVEMBRE     8 DECEMBRE 
 
 
 



 
 

Stage de Danse du Vajra Pour le Bien des Êtres 
à Rennes les 2 et 3 nov. 2019 

avec l'instructrice Nadia Poureau 
 

Lieu : 
Centre Culturel Bouddhique de Rennes (CCBR) 

2 rue des Veyettes, Rennes 
 

Horaires : 
samedi et dimanche 10h-18h avec une pause de 13h à 14h 

 
Tarif : 

60 euros pour les deux jours de stage 
 
 

Hébergement proposé : 
Le centre Drukpa Rennes, à 20 minutes à pied du CCBR,  

propose un logement à 25 euros par nuit (30 euros si le centre fournit les draps),  
avec possibilité de préparer ses repas. 

 
contact : passer par Marija au  06 73 60 26 85 ou pamopawo@gmail.com 

Nombre de places limité. 
 
 

Contact : 
Marija 06 73 60 26 85  pour les renseignements sur le stage 
Virginie 06 86 21 24 09 pour les renseignements pratiques 

inscription mail : ccbrennes@gmail.com 
Le nombre de places est limité. 

 
 
 

 
 
 
 

 


